OVERZICHT CURSUSSEN IN KARBONKEL   START IN AUGUSTUS EN SEPTEMBER 2011 
 

	DAG
	 
	CURSUS
	TIJD
	START
	CONTACT
	INFO

	Ma 
	ochtend 
	Ademcursus met zingen 
	10.00-12.15
	7 november 
	Jacoba Dilg-van der Hoeven 
	www.zingengeeftjevleugels.nl 

	Ma
	ochtend
	
Mindfullness, 8x
	9.30-12.00
	12 september
	Marie-Lotte vd Kamp 
	http://www.zininjeleven.nu/

	Ma
	avond
	PowerRelax Yoga 
	19.00-20.00 
	29 augustus
	Christy Niemeijer
	www.yogamore.nl

	Ma
	avond
	Pilates Yoga 
	20.00-21.00 
	29 augustus
	Christy Niemeijer
	www.yogamore.nl

	Ma
	avond
	Power Yoga
	21.15-22.15
	29 augustus
	Christy Niemeijer
	06-52053320

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Di
	ochtend
	PowerRelax Yoga
	9.00-10.00
	30 augustus
	Christy Niemeijer
	www.yogamore.nl 

	Di
	ochtend
	Pilates
	10.15-11.15
	30 augustus
	Christy Niemeijer
	info@yogamore.nl

	Di
	ochtend
	Pilates Yoga
	11.30-12.30
	30 augustus
	Christy Niemeijer
	06-52053320 

	Di
	middag
	Yoga voor Kinderen, 3 groepen
	vanaf 15.30
	30 augustus
	Christy Niemeijer
	www.yogamore.nl

	Di
	avond
	Meditatie Training, 8x
	20.00-21.30
	6 september
	Michel van den Burg
	www.zijnzeist.nl

	 
	 
	 
	Inloop 19.15
	 
	 
	0343-49 13 70

	Wo
	ochtend
	Yoga
	9.00
	31 augustus
	
	

	Wo
	avond
	Chi Neng Qigong / meditatie in beweging 
	28 september 
	Frank Lageweg 
	www.bewust-zijn.com

	 
	 
	
	 
	 
	06-30502428

	Do
	ochtend
	Pilates
	9.00-10.00 
	1 september 
	Christy Niemeijer
	www.yogamore.nl

	Do
	ochtend
	Pilates Yoga 
	10.15-11.15
	1 september 
	Christy Niemeijer
	info@yogamore.nl

	Do
	ochtend
	Power Yoga
	11.30-12.30
	1 september 
	Christy Niemeijer
	06-52053320

	Do
	avond
	Qigong voor zwangeren
	19.30-20.45
	8 september 
	Mhiera den Blanken 
	06-12309289

	Do
	avond
	Qigong van de kraanvogel
	21.00-22.15 
	 8 september 
	Mhiera den Blanken 
	www.staaninjeleven.nl

	Za
	ochtend
	Mindfullness, 8x 
	9.30-12.00
	17 september 
	Frank v. West
	http://www.stroomvanvreugde.nl/

	Zo 
	hele dag 
	Ayurvedische Massage, 10x 
	10.00-16.00 
	25 september 
	 Lieseth Versantvoort
	www.shrivani.nl

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


